
科 目 万葉集を読む  

講師名 雲龍 櫻子 
 

現存する日本最古の歌集「万葉集」を教材として使用します。 
万葉集についての基本的な事柄から歌の意味などを、講師作成のプリント資料を見

ながら読み解いていきます。 
 

 
【教材費】年額 3,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ ガイダンス・教科書で習った万葉歌 

➢ 自然賛美の歌（春・夏）・「令和」について 

➢ 万葉歌の配列の問題と歴史的背景 

➢ 挽歌（有間皇子の歌を中心として） 

➢ 相聞（磐乃媛の歌を中心として）・戦時中の万葉歌受容 

➢ 東歌と防人歌（生活風俗） 

➢ 自然賛美の歌（秋・冬） 

➢ 山上憶良（１）子を想う歌・大宰府歌壇 

➢ 山上憶良（２）弱者を想う歌「貧窮問答歌」 

➢ 大伴家持（正月を祝う歌を中心として） 

➢ 修了記念行事準備 

➢ まとめ『万葉集』が後世に与えた影響 

【会場】 小岩くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 月曜日  4 月 13 日 27 日  

【時間】 9:00～11:00  5 月 11 日 18 日 25 日 



科 目 万葉集を読む  

講師名 渡邊 明子 
 

現存する日本最古の歌集「万葉集」を教材として使用します。 
万葉集についての基本的な事柄から歌の意味などを、講師作成のプリント資料を見

ながら読み解いていきます。 
 

 
【教材費】年額 3,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 『万葉集』概説、巻一・一番歌から順番に１首ずつ読みます。 

➢ 巻一を順番に読む通常講座の他に、テーマに沿って集めた歌を読む特別講座が年

７回あります。 

➢ 特別講座のテーマは 

「伝説歌を読む」 

「七夕歌を読む」 

「歌垣歌を読む」 

「防人歌を読む」 

「正月の宴席歌を読む」 

「梅花の宴を読む」 

「東アジアの歌垣について」（予定）です。 

➢ １年間で巻１の８４首と、特別講座を合わせて数百首の歌を読めます。 

 

※基本的に講義形式で行いますが、質問、ご感想も自由に受け付けています。古典文

学初心者にも文学好きな方にも興味を広げていただける授業を目指しています。 

 

【会場】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 金曜日  4 月 10 日 24 日  

【時間】 12:00～14:00  5 月 8 日 15 日 22 日 



科 目 水引細工 

講師名 檜山 環 
 

日本の伝統工芸『水引細工』を通して、楽しく集う講座です。指先を使う手作業は
脳へのやさしい刺激となり、和やかな雰囲気の中で自然と会話が生まれます。作品づ
くりをきっかけに交流が広がっていくのも魅力のひとつです。水引の色や形を選ぶ楽
しさを共有しながら、初めての方や不器用な方でも安心して参加できます。心温まる
時間を一緒に過ごしましょう。 
 

 
 
 
 

 
【教材費】年額 7,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 基本の淡路結び、応用編、連続結び 

➢ 梅結び 

➢ 蝶々と花のカード 

➢ 抜き梅 ５色飾り 

➢ フクロウのストラップ 

➢ リングピロー 

➢ 箸置き 

➢ 布でご祝儀袋 

➢ 箸袋 

➢ ひな祭り制作 

 

【会場】 東部くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３火曜日  4 月 21 日  

【時間】 12:00～14:00  5 月 5 日 19 日 



科 目 民謡舞踊 （にっぽんのおどり）  

講師名 新見 彰子 
 

天岩戸のはじめより伝わる日本の伝統文化財民謡を手軽に楽しく学べる講座で
す！豊富なコンテンツ【盆踊り曲や民謡や歌謡曲】を基本的な手の使い方、足捌きの
使い方を今すぐ始めてみましょう！洋服のままでの参加可能です。 
 

 
 
【教材費】年額 3,500 円 
 
【指導内容または作品名】 
 
だれもが知っている盆踊り曲、民謡を踊ります。 
 

➢ バハナ・ママ（炭坑節）・丸の内音頭（東京音頭）などおなじみの民謡を楽しく！！ 

➢ 木曽節など簡単な民謡で身体を慣らしましょう 

➢ おせんすを使って踊ってみよう！！ ～ 初級編 ～ 

 

 

 

 

 

 

【会場①】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第 1・3 金曜日  4 月 17 日   

【時間】 9:00～11:00  5 月 1 日 15 日 29 日 

              【会場②】 葛西くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第 1・3 月曜日  4 月 20 日  

  

 

【時間】 9:00～11:00  5 月 4 日 18 日  



科 目 レザークラフト  

講師名 小林 真美 
 

カットやスタンピングで革に模様をつけ染色し、眼鏡ケースや財布、バッグ等を作
ります。 

 

 
【教材費】月額 2,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ スタンビングの練習 

➢ カードケース製作 

➢ スーベルカッターの練習 

➢ メガネケース製作 

➢ ペンスタンド製作 

➢ 長財布製作 

➢ バッグ製作 

【会場】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 木曜日  4 月 9 日 23 日  

【時間】 9:00～11:00  5 月 7 日 14 日 21 日 


