
科 目 韓国文化に触れよう  ～歌をテーマに～ 

講師名 殷 美卿  
 

歌をテーマに韓国の文化に触れてみます。 
皆さんと相談しながら作っていきたいと思います。 

 

 
【教材費】12 回 500 円 
 
【備考】全 12 回、４月から９月までの講座です 
 
【指導内容または作品名】 
 

・開講式/授業の案内  ・韓国クイズ ・韓国語で自己紹介 

・企画講座の内容の説明"  

 

➢ 韓国の代表的な民謡 ・アリラン ・トラジ  

 

➢ 韓流ブームの元祖 1 ・チョ・ヨンピル ∴帰ってこいプサン港へ  

2 ・金・ヨンジャ  

 

➢ ポークロック     ・さんうるりむ・君の意味  

 

➢ グループサウンズ ・トゥルクファ（野菊）・それだけが僕の世界  

 

➢ ポークソング   ・金・グァンソク・二等兵の手紙  

・チョン・テチュン・愛する人に  

 

➢ バラード ・イ・ムンセ・夕焼け  

・SG WANNABE・僕の人  

 

➢ ロック   ・復活・Never Ending Story  

 

➢ K・POP ・BTS・春の日  

 

 

 

 

【会場】 小松川さくらホール  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３月曜日  4 月 27 日  

【時間】 9:00～11:00  5 月 4 日 18 日 

講師より、初回の日が変更になり

ました。受講対象者にはご連絡い

たしますが、お気をつけください。 



科 目 漢字の歴史を知ろう 

講師名 中上 秋翠 
 

我々が日常には書くことの少ない篆書体や隷書体ですが、紙幣や新聞の題字、
建物の表札や実印など、格式を感じさせるものには多く使われています。中国文
明 5,000 年、漢字 3,000 年と言われる歴史の中で、一番長い歴史を持つ書体が篆
書体、次が隷書体です。 
今回の講座は、現存する最古の文字、甲骨文字から後漢時代の八分と言われる

隷書まで、時代を追って変化してきた種々の文字を書いてみます。おおまか、紀
元前のものですので、古代人が、絵や記号を書いている気分で筆順、形にはあま
りとらわれずに、気楽に書いて楽しんでください。 
書道用具は各自でご用意下さい。（筆、半紙、下敷き、墨汁） 

 

【教材費】12 回 700 円 
 
【備考】全 12 回、４月から９月までの講座です 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ プロローグ、甲骨文字（亀甲文字） 

➢ 甲骨文字（獣骨文字） 

➢ 金文（図象銘） 

➢ 金文（大孟鼎） 

➢ 大篆（石鼓文） 

➢ 木簡（郭店楚簡） 

➢ 小篆（泰山刻石） 

➢ 小篆（権量銘） 

➢ 古隷（魯孝王刻石・莱子侯刻石） 

➢ 古隷（居延漢簡） 

➢ 八分（西狭頌） 

➢ 八分（曹全碑） 

【会場】 小岩くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第２・４木曜日  4 月 9 日 23 日 

【時間】 9:00～11:00  5 月 14 日 28 日 



科 目 季節の花でつくる壁飾り 

講師名 関澤 あきこ 
 

枯れないお花(造花)を使って、7 月から１２月まで季節や行事に合わせた壁飾
りを作ります。クリスマスやお正月も楽しめます。 
家にある針金が切れるハサミをお持ちください。 

 

 
【教材費】月額 4,000 円 
 
【備考】全 12 回、7 月から 12 月までの講座です。 

初回では針金を切るハサミ（または工作ハサミ）を使います。ご家庭に
ある方はお持ちください。 

 
【指導内容または作品名】 
 
➢ 基本の壁飾り（道具などの使い方の説明等） 

 
➢ グリーンの壁飾り 

 
➢ ハロウィンの壁飾り 

 
➢ クリスマスの壁飾り 

 
➢ お正月飾り 

 
➢ 春の壁飾り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】 中央くすのきカルチャーセンター  7～8 月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３木曜日  7 月 2 日 16 日 

【時間】 14:30～16:30  8 月 6 日 20 日 

写真は 2024 年・2025 年

開講時の作品です。 



科 目 剣詩舞 川中島  

講師名 小久保 恵美子  
 

 花鳥風月、源氏と平家の戦い川中島の合戦等歴史の詩が数多くあり、その心、
風景を詠み舞うことで詩を深く感じるでしょう。 
 まずは べんせい～しゅくしゅく～とご存じの信玄と謙信の武士の心を舞い
ましょう。 

 

 
【教材費】0 円（無料） 
 
【備考】全 12 回、４月から９月までの講座です 
 
【指導内容または作品名】 
 
 

➢ 詩吟「川中島」より 

鞭声粛粛 夜河を過る（べんせい しゅくしゅく よる かわをわたる） 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場①】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３木曜日  4 月 16 日 30 日 

【時間】 9:00～11:00  5 月 7 日 21 日 

            【会場②】 小岩くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第２・４木曜日  4 月 9 日 23 日 

【時間】 9:00～11:00  5 月 14 日 28 日 



科 目 午後のシャンソン 

講師名 鳥谷 幸代 
 

ボイストレーニングを重ね、よく通るのびのある声作りを目指します。シャン
ソンの持つ言葉やリズム感のニュアンスを楽しみながら表現しましょう。 
 

 
【教材費】年額 3,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 歌唱の呼吸法と発声法基礎練習 

➢ 歌唱での発声法練習 呼吸法 

「すみれの花咲く頃」 「兵隊が戦争に行く時」 

➢ 呼吸と発声練習 

「愛の言葉」 「ラ・メール」 

「インシャラー」     既習曲復習 

「時は過ぎてゆく」 「おおわが人生」 

「ロマンス」 「聞かせてよ愛の言葉を」 

「パリの空の下」 「モンマントルの丘」 

「枯葉」     既習曲復習 

X'mas songs 

「待ちましょう」 「おおシャンゼリゼ」 

「詩人の魂」 

 

※全行程において曲目、曲順等について変更になる場合があります。 

 

【会場】 葛西くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第２・４土曜日  4 月 11 日 25 日  

【時間】 12:00～14:00  5 月 9 日 23 日 30 日 


