
科 目 英語茶道 

講師名 渡辺 宗佳 
 

やさしい英語を使って、初歩の茶道として盆略点前（茶道具を１人用のお盆の
上に乗せて、畳やテーブルの上でも簡単に点前を楽しめるもの）を学びます。裏
千家の先生です。 
 

 
【教材費】月額 2,000 円 
 
【備考】全 12 回、7 月から 12 月までの講座です。 

月額教材費とは別に、必要な方は道具等を購入していただきます。 
    4,000 円程度 

（セット内容：帛紗・懐紙・扇子・三ツ折・菓子切・古帛紗） 
1,760 円 
（テキスト「茶席で話す英会話」（株）淡交社） 
 

 
【指導内容または作品名】 
 

➢ ○教材（テキスト等）、茶道概要資料解説 

➢ ○御道具説明・盆へのセット方法  

➢ ○盆略点前パフォーマンス見学 

➢ ○割稽古（茶巾・帛紗の扱い） 

➢ ○薄茶の点て方（御自身で薄茶を召し上がって頂く為） 

➢ ○割稽古（茶巾・帛紗の扱い、棗・茶杓の清め方、茶筅通し） 

➢ ○盆略点前実技（棗・茶杓の清め、茶碗に湯を注ぐまで） 

➢ ○割稽古（茶碗を茶巾で清める方法） 

➢ ○盆略点前実技（茶筅通し～抹茶を茶杓で茶碗に入れ湯を注いで点てるまで） 

➢ ○盆略点前実技（点前のお仕舞まで） 

➢ ○発表会（2 グループに分かれて盆略手前を披露する） 

➢ ○クリスマスをテーマにした盆略点前パフォーマンスをお客様として見学 

（講師が全受講者に薄茶を点て各テーブル上で召し上がって頂く） 

【会場】 葛西くすのきカルチャーセンター  7～8 月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３水曜日  7 月 1 日 15 日 

【時間】 9:00～11:00  8 月 5 日 19 日 



科 目 英語で映画「サウンド・オブ・ミュージック」 

講師名 碓井 有子 
 

不朽の名作「サウンド・オブ・ミュージック」の台本の一部を読み合わせ、「ド
レミの歌」「私のお気に入り」「私は１７才」ほか 6 曲の歌を歌います。英語を学
びながら映画サウンドオブミュージックを更に深く楽しんでもらいたいです。 
 

 
【教材費】12 回 1,000 円 
 
【備考】全 12 回、４月から９月までの講座です 
 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 教材 

映画サウンド・オブ・ミュージック ブルーレイ（部分的に授業で視聴しま

す） 

映画サウンド・オブ・ミュージックの台本の一部（コピー教材使用） 

【会場】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３木曜日  4 月 16 日 30 日 

【時間】 18:00～20:00  5 月 7 日 21 日 


