
科 目 民謡で元気に  

講師名 金崎 景鳳 
 

講師の演奏する三味線に合わせて、古くから歌い継がれている各地の民謡を、明る
く楽しく元気に唄いましょう。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【教材費】年額 1,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

○一年間を通して、こちらの曲を行う予定です。 

 

➢ ①花笠音頭 ②黒田節 ③北海盆唄 ④武田節 

➢ ⑤東京音頭 ⑥斉太郎節・遠島甚句 ⑦ドンパン節 ⑧八戸小唄 

➢ ⑨相馬盆唄 ⑩祇園小唄 ⑪江戸川盆唄 ⑫秋田節 

➢ ⑬ひえつき節 ⑭チャグチャグ馬子 ⑮ソーラン節 ⑯こきりこ節 

➢ ⑰お江戸日本橋 ⑱五木の子守唄 ⑲真室川音頭 ⑳九州岩坑節 

 

 

 

 

【会場①】 小岩くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第２・４木曜日  4 月 9 日 23 日 

【時間】 9:00～11:00  5 月 14 日 28 日 

            【会場②】 東部くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３火曜日  4 月 21 日  

【時間】 9:00～11:00  5 月 5 日 19 日 



科 目 民謡で元気に  

講師名 嶋田 君代 
 

講師の演奏する三味線に合わせて、古くから歌い継がれている各地の民謡を、明る
く楽しく元気に唄いましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【教材費】年額 1,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場①】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３月曜日  4 月 20 日  

【時間】 12:00～14:00  5 月 4 日 18 日 

            【会場②】 鹿骨くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第２・４水曜日  4 月 8 日 22 日 

【時間】 12:00～14:00  5 月 13 日 27 日 

➢ 曲目（予定） 

① 秋田節 

② 江戸川盆唄 

③ りんご節 

④ 花笠音頭 

⑤ 東京音頭 

⑥ 斎太郎節 

⑦ 大滝節 

⑧ 豊年コイコイ節 

⑨ 大森甚句 

⑩ 黒田節 

⑪ ソーラン節 

⑫ 十日町小唄 

⑬ 筑後の酒造り唄 

⑭ 江戸川ばやし 

⑮ 日光和楽踊 

⑯ 白浜音頭 

⑰ 真室川音頭 

⑱ 原釜大漁祝い唄 

⑲ 江差馬子唄 

⑳ 草津節 

㉑ 木曽節 



科 目 羊毛フェルト 

講師名 髙島 奈穂美 
 

ふわふわの羊毛は「熱」と「摩擦」と「アルカリ」で収縮し、フェルト化します。
上手な「フェルト化」の手順を覚えて、可愛いストラップやブローチのような小物、
普段使いの出来るコースターやポーチなどの雑貨を自分の手で作ってみましょう。 
 

 
 
 
 

 
【教材費】12 回 3,000 円 
 
 
【備考】全 12 回、４月から９月までの講座です 

初回時に、空のペットボトル（350〜500ml）とフェイスタオルをご持参  
ください。 

 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ フェルトボール作り／コースター 

➢ フェルトシートで作る花のブローチ①② 

➢ 動物マスコット作り①② 

➢ ボールで作る立体的な花のコサージュ①② 

➢ フェルトボールを使ったアクセサリー①② 

➢ スマートフォンケース①② 

 

 

 

 

【会場】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第２・４土曜日  4 月 11 日 25 日 

【時間】 14:30～16:30  5 月 9 日 23 日 



科 目 寄せ植えを楽しむ 

講師名 眞利子 典広 
 

季節の植物を寄せ植えにして、賑やかに飾ってみませんか。植物の組合せ、育て方
など、座学と実技でわかりやすくご紹介します。 
 

 
 
 
 

 
【教材費】年額 14,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ ［４月］オリエンテーション・講義概要、春の寄せ植え 

➢ ［５月］植物紹介（ハーブ）、ハーブ寄せ植え 

➢ ［６月］植物紹介（観葉植物）、観葉植物寄せ植え 

➢ ［７月］植物紹介（夏の花材）、夏の寄せ植え 

➢ ［８月］壁掛け・ハンギング、壁掛け寄せ植え 

➢ ［９月］植物紹介（多肉・サボテン）、多肉寄せ植え 

➢ ［10 月］植物紹介（秋の花材）、秋の寄せ植え 

➢ ［11 月］植物紹介（冬の花材①）、クリスマス寄せ植え 

➢ ［12 月］植物紹介（冬の花材②）、お正月寄せ植え 

➢ ［１月］植物紹介（カラーリーフ・実物）、カラーリーフ寄せ植え 

➢ ［２月］植物紹介（早春の花材）、早春の寄せ植え 

➢ ［３月］室内植物寄せ植え 

 

【会場】 東部くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３月曜日  4 月 20 日  

【時間】 12:00～14:00  5 月 4 日 18 日 



科 目 Let’s Enjoy English 

講師名 萩原 則子 
 

ポピュラーソングやマザーグース（英語の童謡）を歌ったり、英語を通して簡単な
体操やゲームをしたり、リーディングやスピーキングで教養を深めていきましょう。
brain care（ブレインケア) のクラスです。宿題はありません。 
 

 
 
 
 

 
【教材費】年額 1,000 円 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 歌 英語のポピュラーソングとマザーグースを年間 15 曲くらい紹介します。レ

ッスンの前半は楽しく歌を歌っていきます。 

➢ 体操 英語の指示で簡単なストレッチをします。 

➢ 早口言葉で発音練習 

➢ 簡単な日常会話（Enjoy Talking） 

➢ 決まり文句やことわざの導入 

➢ 基本的な文法からの簡単な文を言う練習 

➢ 教養を高める読物や時事英語 

 

※生徒の様子を見ながら臨機応変に展開します。 

 

 

【会場】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第２・４水曜日  4 月 8 日 22 日 

【時間】 9:00～11:00  5 月 13 日 27 日 



科 目 Let’ｓ enjoy a good small talk. 

講師名 NICOLE LEE 
 

（講座内容説明の英文をご自分のレベルの判断基準としてください） 
 

I'm very happy to share this lesson with all of you. 

Small talk is a great way to build confidence and connect with 

people. 

Let's practice together, support each other, and have a lot of fun! 
 

 
 
 
 

【教材費】12 回 500 円 
【備考】全 12 回、４月から９月までの講座です 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 自己紹介／時制 

➢ 時制／あいづち 

➢ will／be going to のつかい方 

➢ get／have／take のつかい方 

➢ 感謝、謝り 

➢ 提案 

➢ お願い 

➢ 経験を語り合い 

➢ 変更（予約、日程、予定） 

➢ 希望 

➢ 感想 

【会場】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第１・３月曜日  4 月 20 日  

【時間】 12:00～14:00  5 月 4 日 18 日 


