
科 目 民謡舞踊 （にっぽんのおどり）  

講師名 新見 彰子 
 

天岩戸のはじめより伝わる日本の伝統文化財民謡を手軽に楽しく学べる講座で
す！豊富なコンテンツ【盆踊り曲や民謡や歌謡曲】を基本的な手の使い方、足捌き
の使い方を今すぐ始めてみましょう！洋服のままでの参加可能です。 
 

 
 
【教材費】年額 3,500 円 
 
【指導内容または作品名】 
 
だれもが知っている盆踊り曲、民謡を踊ります。 
 

➢ バハナ・ママ（炭坑節）・丸の内音頭（東京音頭）などおなじみの民謡を楽しく！！ 

➢ 木曽節など簡単な民謡で身体を慣らしましょう 

➢ おせんすを使って踊ってみよう！！ ～ 初級編 ～ 

【会場①】 中央くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第 1・3 金曜日  4 月 17 日   

【時間】 9:00～11:00  5 月 1 日 15 日 29 日 

              【会場②】 葛西くすのきカルチャーセンター  4～５月の日程（予定） 

【曜日】 第 1・3 月曜日  4 月 20 日  

  

 

【時間】 9:00～11:00  5 月 4 日 18 日  


