
全１２回の教室の開講日程 
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月１回、年１２回の教室です。施設と基本週をご確認ください。

（太極健康法はAと Bに分かれていることに注意してください） 

台風などの荒天や止むを得ない理由により、日程が変更となる場

合があります。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

メ モ 欄 
 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 
 

ここで該当する科目 

《企画講座》  

・太極健康法A  ・太極健康法 B  ・英語茶道 

・七宝焼でアクセサリーを作ろう   ・楽しい掛軸づくり 

・かなで和歌を書いてみよう     ・楽しいパステル画 

・元気になる川柳 ・美文字で年賀状 

・アーティフィシャルフラワーで季節を彩る 
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企画《太極健康法 A》第２月曜日（12 時～14時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月  10 日    １回 

５月   8 日    １回 

６月  12 日    １回 

７月   10 日   31 日 ２回 

８月  14 日    １回 

９月   11 日    １回 

10月     30 日 １回 

11月  13 日    １回 

12月      ０回 

１月   8 日    １回 

２月  12 日    １回 

３月  11 日    １回 

合   計 1２回 

 

企画《太極健康法 B》第４月曜日（12 時～14時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月    24 日  １回 

５月    22 日  １回 

６月    26 日  １回 

７月    24 日  １回 

８月    28 日  １回 

９月    25 日  １回 

10月    23 日  １回 

11月    27 日  １回 

12月    25 日  １回 

１月    22 日  １回 

２月    26 日  １回 

３月    25 日  １回 

合   計 1２回 

中央くすのきカルチャーセンター 
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企画《英語茶道》第 1・3 火曜日（9時～11 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

７月 4 日  18 日   ２回 

８月 1 日  15 日  29 日 ３回 

９月 5 日  19 日   ２回 

10月      31 日 １回 

11月 7 日  21 日   ２回 

12月 5 日  19 日   ２回 

合   計 12 回 

 

企画《七宝焼でアクセサリーを作ろう》第２・４水曜日（9 時～11 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月  12 日  26 日  ２回 

５月  10 日  24 日  ２回 

６月  14 日  28 日  ２回 

７月  12 日  26 日  ２回 

８月   9 日  23 日  ２回 

９月  13 日  27 日  ２回 

合   計 12 回 

 

企画《楽しいパステル画》第 1・3木曜日（18 時～20 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月   20 日   ２回 

５月 4 日  18 日   ２回 

６月 1 日  15 日  29 日 ３回 

７月 6 日  20 日   ２回 

８月 3 日  17 日   ２回 

９月 7 日  21 日   ２回 

合   計 12 回 

 

中央くすのきカルチャーセンター 



-
-33- 

 

企画《元気になる川柳》第 1・3 木曜日（18時～20時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月   20 日   １回 

５月 4 日  18 日   ２回 

６月 1 日  15 日  29 日 ３回 

７月 6 日  20 日   ２回 

８月 3 日  17 日   ２回 

９月 7 日  21 日   ２回 

合   計 12 回 

 

企画《楽しい掛軸づくり》第 2・4金曜日（9時～11時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月  14 日  28 日  ２回 

５月   12 日  26 日  ２回 

６月   9 日  23 日  ２回 

７月  14 日    28 日  ２回 

８月  11 日  25 日  ２回 

９月   8 日  22 日  ２回 

合   計 12 回 

 
企画《かなで和歌を書いてみよう》第 1・3 金曜日（12 時～14 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月   21 日   １回 

５月 5 日  19 日   ２回 

６月 2 日    16 日  30 日 ３回 

７月 7 日  21 日   ２回 

８月 4 日  18 日   ２回 

９月 1 日  15 日   ２回 

合   計 12 回 

 

中央くすのきカルチャーセンター 
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企画《太極健康法 A》第１木曜日（９時～11 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月      ０回 

５月 4 日     １回 

６月 1 日    29 日 ２回 

７月 6 日     １回 

８月 3 日    31 日 ２回 

９月 7 日     １回 

10月      ０回 

11月 2 日     １回 

12月 7 日     １回 

１月       ０回 

２月 1 日    29 日 ２回 

３月 7 日     １回 

合   計 1２回 

 

企画《太極健康法 B》第３木曜日（９時～11 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月   20 日   １回 

５月   18 日   １回 

６月   15 日   １回 

７月   20 日   １回 

８月   17 日   １回 

９月   21 日   １回 

10月   19 日   １回 

11月   16 日   １回 

12月   21 日   １回 

１月   18 日   １回 

２月   15 日   １回 

３月   21 日   １回 

合   計 12 回 

小岩くすのきカルチャーセンター 
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企画《太極健康法 A》第１水曜日（９時～11 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月      ０回 

５月 3 日    31 日 ２回 

６月 7 日     １回 

７月 5 日     １回 

８月 2 日     １回 

９月 6 日     １回 

10月      ０回 

11月 1 日    29 日 ２回 

12月 6 日     １回 

１月     31 日 １回 

２月 7 日     １回 

３月 6 日     １回 

合   計 12 回 

 

企画《太極健康法 B》第３水曜日（９時～11 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月   19 日   １回 

５月   17 日   １回 

６月   21 日   １回 

７月   19 日   １回 

８月   16 日   １回 

９月   20 日   １回 

10月   18 日   １回 

11月   15 日   １回 

12月   20 日   １回 

１月   17 日   １回 

２月   21 日   １回 

３月   20 日   １回 

合   計 12 回 

葛西くすのきカルチャーセンター 
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企画《美文字で年賀状》第 2・4 木曜日（12時～14時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

７月  13 日  27 日  ２回 

８月  10 日  24 日 31 日 ３回 

９月  14 日  28 日  ２回 

10月  12 日  26 日  ２回 

11月   9 日  23 日  ２回 

12月  14 日    １回 

合   計 12 回 

 

 
 

企画《アーティフィシャルフラワーで季節を彩る》第２・４火曜日（12 時～14 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

７月   11 日  25 日  ２回 

８月   8 日  22 日  ２回 

９月   12 日  26 日  ２回 

10月  10 日  24 日  ２回 

11月  14 日  28 日  ２回 

12月  12 日  26 日  ２回 

合   計 12 回 

 

メ モ 欄 
                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

小松川くすのきカルチャーセンター 

葛西くすのきカルチャーセンター 



全８回の教室の開講日程 
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４月から７月までの、月２回、全８回の教室です。施設と基本週

をご確認ください。 

台風などの荒天や止むを得ない理由により、日程が変更となる場

合があります。 

 

 

 

 

 

企画《盆踊りの華になる》第 2・4土曜日（12 時～14 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月  8 日    １回 

５月  13 日  27 日  ２回 

６月  10 日  24 日  ２回 

７月  8 日  22 日 29 日 ３回 

合   計 ８回 

 

 

 

 

企画《盆踊りの華になる》第２・４金曜日（12 時～14 時） 

週 

月 
第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 回数 

４月  14 日  28 日  ２回 

５月  12 日  26 日  ２回 

６月   9 日  23 日  ２回 

７月  14 日  28 日  ２回 

合   計 ８回 

 

中央くすのきカルチャーセンター 

小岩くすのきカルチャーセンター 

ここで該当する科目 

《企画講座》 ・盆踊りの華になる 


