
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 １ ２ 

にこにこ運動教室 

３ ４ 

５ ６ 

休館日 

７ 

 

８ 

 

９ 

にこにこ運動教室 

 

１０ １１ 

１２ １３ 

休館日 

１４ １５ １６ 

オレンジカフェ 

にこにこ運動教室 

１７ １８ 

１９ ２０ 

休館日 

２１ 

休館日 

２２ ２３ 

休館日 

２４ 

 

２５ 

２６ ２７ 

休館日 

２８ ２９ ３０ 

にこにこ運動教室 

  

・出入口での手洗い、検温、健康チェック表の記入。 

・蓋つきの飲料をお持ちください。 

・マスク着用をお願いします。 

・お一人１時間までの利用とします。 

・入館人数を最大５名までとさせていただきます。 

・体調の悪い方の利用(来所)は、ご遠慮ください。 

その他、換気や除菌など徹底しますが、皆様にも何卒ご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

なんでも相談 

・専門スタッフが相談にのります。 

・どんなことでもかまいません 

・一緒に考え、サポートします。  

・相談無料、秘密厳守！ 

 

★ご来所の際は、以下のことにご理解とご協力をお願いします★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみの家松江北カレンダー 住  所：江戸川区中央 2-13-12   
電話番号：03-3652-4753      
開館時間：9：00～17：30       
開館日:火～日曜日           
休館日：月曜日・祝日・年末年始 

 

※感染症拡大の影響により、にこにこ運動教室はなごみの家松江北で開催します。 

にこにこ運動教室は事前登録制となっております。事前になごみの家松江北にお問合せください。 


